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INTRODUCERE

Prezentul Raport de cercetare comparativa a fost elaborat ca primul produs intelectual in cadrul proiectului
»EUMOSCHOOL - Emotional Education for Early School Leaving Prevention” (EUMOSCHOOL -
Educatie emotionald pentru prevenirea pardsirii timpurii a scolii), finantat prin Programul Erasmus Plus -
Actiunea Cheie 2: Parteneriate strategice in domeniul educatiei (nr. proiect 2015-1-1T02-KA201-015383).

Acest produs prezintd o privire de ansamblu asupra contextului si a sistemelor educationale ale tarilor implicate
in proiect si o imagine mai detaliata a nevoilor scolilor si profesorilor in ceea ce priveste prevenirea pdrasirii
timpurii a scolii si implementarea educatiei emotionale.

In zilele noastre, atentia acordata lumii interioare a fiintei umane si in mod specific a elevilor nostri - copii
si adolescenti - este in continud crestere, datorita importantei sale pentru viata lor, starea lor de bine si - in
general - pentru societatea viitorului. Acesta e motivul pentru care rezultatele acestei cercetdri sunt de interes,
mai ales din perspectiva necesitétii de aprofundare si abordarea structurata a problemelor mai complexe de
catre institutiile de invatamant la fiecare nivel, pentru a oferi mai mult spatiu pentru educatia emotionald in
cariera scolara a fiecarui individ.

Acest Raport de cercetare comparativa porneste de la definitia inteligentei emotionale si a educatiei emotionale
la nivel international si - in unele cazuri - la nivelul tarilor participante (Italia, Romania, Ungaria, Turcia si
Austria), explorand legaturile intre cele doud concepte si relevanta lor pentru parasirea timpurie a scolii,
analizand practicile si initiativele existente axate pe subiectele mentionate mai sus. In continuare, raportul se
concentreaza pe educatia emotionald in scolile din tarile partenere implicate, trecand in revistd necesitatile
sectorului scolar si ale profesionistilor din domeniul educational, in ceea ce priveste atat fenomenului de
pardsire timpurii a scolii, cat si promovarea educatiei emotionale in scoli.




PROIECTUL S| OBIECTIVELE SALE

EUMOSCHOOL se leaga strans de obiectivele de referinta ale programului de educatie si formare profesionala
(ET) 2020, care au ca obiectiv principal reducerea ratei de parasire timpurie a scolii (PTS) la mai putin de 10%
pana in 2020. Recomandarea Consiliului privind politicile de reducere a ratei de PTS (din iunie 2011) si alte
recomandari specifice tarilor in cauza identifica PTS ca domeniu prioritar de politica pentru anumite state
membre si subliniaza nevoia urgenta de a lua masuri imediate.

PTS este strins legatd de alte aspecte educationale si sociale si interventiile timpurii ar trebui si se concentreze
si asupra dimensiunilor afective ale PTS, cum ar fi sandtatea mintala, prevenirea bullying-ului, climatul scolar,
sprijin pentru mobilizarea familiei, prevenirea abuzului de substante, abordarea temerilor legate de esec
(ET2020, 2014). EUMOSCHOOL recunoaste cé Statele Membre ar trebui sa promoveze colaborarea in randul
cadrelor didactice ca un instrument puternic al schimbarii, introducerea de noi practici in sistemele scolare
(Regandirea Educatiei 2012). Mai mult, cadrele didactice ar trebui sd aiba suficiente posibilitati de a dobandi
un spectru larg de practici de predare care sa corespunda celor mai recente cercetari pedagogice (TALIS 2013).

Astfel, prioritatile si subiectele cele mai relevante abordate de EUMOSCHOOL sunt de a sprijini scolile pentru a
aborda PTS si dezavantajele, precum si a aborda nevoile tuturor elevilor, de la cel mai mic la cel mai maresidea
consolida profilul profesiilor didactice. Acest lucru se va realiza prin dezvoltarea unor noi programe inovatoare,
promovarea unor metode de predare, dezvoltarea de cursuri de formare, care - in cazul EUMOSCHOOL - va
fi un curs on-line.

Pentru a aborda aceste prioritati, EUMOSCHOOL se bazeaza pe adaptarea la nivelul UE, a metodologiei italiene
»Didattica delle Emozioni” © (Didactica Emotiilor, in continuare DoE), rezultat din experienta si cercetarea
de 16 ani in domeniul educatiei emotionale. Metodologia a fost testata cu succes pe 3000 de profesori, elevi,
périnti / tutori, in scopul de a imbunatati starea de bine si competentele transversale ale elevilor, reducand
astfel PTS si imbunatatind competentele profesionale ale cadrelor didactice. EUMOSCHOOL are ca scop sa
promoveze metodologia adaptata la o gama larga de elevi si profesori, cat si scoli prin pilotarea si adoptarea
educatiei emotionale in curriculum.

Cele 4 obiective specifice EUMOSCHOOL sunt:

« Contributie la strategii eficiente de prevenire a PTS prin integrarea interventiei de educatie emotionald in
activitatea didactica pentru toti elevii, cu impact vizat asupra reducerii abandonului scolar.

o Stimularea, prin educatie emotionald, a dezvoltarii si evaluarii abilitatilor si competentelor transversale in
randul elevilor pentru a favoriza starea de bine si a diminua riscurile de disconfort emotional.

» Dezvoltarea abilitatilor profesionale ale cadrelor didactice prin echiparea acestora cu o metodologie de
interventie de prevenire a PTS, accesibila ca OER, cu tehnici practice si instrumente de evaluare adaptabile
pentru situatii de invatare la orice nivel de invatamant preuniversitar.

o Sprijin pentru colaborare intre cadrele didactice prin crearea de retele si de evenimente de dezvoltare
profesionald, pentru a promova dialogul cu partile interesate in domeniul educatiei scolare in Europa si
pentru a favoriza schimbul de bune practice in sprijinul copiilor si tinerilor cu risc de PTS.
























in procesul de invatamant. Aceste abilitati cuprind acele trasaturi care nu sunt reprezentate in mod direct
de abilitati cognitive sau prin intelegere formala conceptuald, ci de caracteristicile socio-emotionale sau
comportamentale care nu sunt trasaturi fixe ale personalitatii, si care sunt legate de procesul de invatimant,
fie prin cultivarea lor in anii scolari sau prin contributia la dezvoltarea abilitatilor cognitive in acei ani (sau
ambele) (Garcia 2014).

Lista de abilitati non-cognitive include sandtatea emotionald, abilitatile sociale, etica muncii si responsabilitatea
comunitétii, identificate de catre Rothstein, Jacobsen si Wilder (2008) ca fiind in concordantd cu finalitatile
educatiei. Pianta si colegii (2005) contribuie la lista prin addugarea factorilor care afecteaza relatiile dintre
elevi si profesori (apropiere, afectiune si comunicare deschisd), auto-control si de auto-reglare. Garcia (2014)
sugereazd in plus importanta perseverentei, a increderii in cunostintele academice, a muncii in echipa, a
abilitatilor de organizare, a creativitatii si a abilitatilor de comunicare. Ea intituleaza aceasta listd lista de politici

de educatie a abilitatilor noncognitive’.

In acest domeniu, este necesar sa se ia in considerare faptul ci invitarea este o interactiune continui intre
abilitati si competente cognitive si de alta natura, iar modificari sunt putin probabil sd se intdmple in absenta

acestei interactiuni (Bransford, Brown, & Cocking, 2000).

3. Cele 16 ,,obiceiuriale mintii” descrise de Costa & Kallick (2000) care definesc dispozitia spre un comportament
inteligent in fata problemelor ale cdror raspunsuri nu sunt cunoscute imediat (Costa & Kallick, 2000) includ,

printre altele:
o Perseverenta: Nu renunta. Du o sarcina pana la finalizare si pastreaza-ti concentrarea.
o Gestionarea impulsivitatii: Nu te grabi. Gandeste-te inainte de a actiona. Ramai calm, rational si decis.

o Ascultarea cu intelegere si empatie: Cauta sa-i intelegi pe ceilalti, dedica energia mentala gandurilor si
ideilor altei persoane. Tine-ti sub control propriile ganduri pentru a putea percepe mai bine punctul de

vedere si emotiile unei alte persoane.
o Asumarea unor riscuri responsabile: Ai curaj sd iesi din tipare. Traieste la limita competentelor tale.

o Simtul umorului: R4zi un pic. Cautd aspectele capricioase, incongruente si neasteptate din viatd. Rade

de tine insuti cdnd poti.

4. Abilitatile soft sunt transversale si se refera la competente personale (incredere, disciplina, auto-gestionare)
si competente sociale (lucru in echipd, comunicare, inteligenta emotionald) (Comisia Europeana, Panorama

aptitudinilor, 2015), prin urmare, IE este consideratd o competenta sociala .

2 Mai multe informatii despre abilitatile non-cognitive sunt oferite de citre Gutman & Schoon : “Termenul abilitati non-cognitive se referd la un set

de atitudini, comportamente si strategii care sunt considerate a sta la baza succesului in scoala si la locul de muncd, cum ar fi motivatia, perseverenta

si autocontrolul. Acestea sunt de obicei prezentate in contrast cu capacititile hard ale abilitatii cognitive in domenii cum ar fi literatia si numeratia,

care sunt masurate cu ajutorul testarii academice. Abilitatile non-cognitive sunt din ce in ce mai mult considerate la fel de importante - sau chiar
5

mai importante - ca abilitatile cognitive sau IQ-ul in rezultatele academice si in munca’(Gutman & Schoon, 2013, Impactul abilititilor non-cogni-
tive asupra rezultatelor tinerilor, Institutul de Educatie, p. 3). 10



IE devine cu adevirat fascinanti atunci cAnd incepe si fie predati si aplicata. Intrebarea de bazi in stabilirea
unei legdturi intre IE si educatie este: Cum pot elevii sd invete mai eficient? Aceasta intrebare are relevanta
sub aspect etic si deontologic, dar si pragmatic. Copiii sunt educati sa devina cetateni responsabili si care sa
contribuie, si, din moment ce dezvoltarea sociala si emotionald imbunatateste in mod clar performanta scolara,
acest lucru ar trebui sd fie o prioritate pentru misiunea educationald a scolilor. Educatia emotionala este, de
asemenea, legata de rezultate non-academice si masuri preventive, cum ar fi prevenirea consumului de droguri,

prevenirea violentei sau a deveni buni cetateni.

Deoarece emotiile pot ameliora sau impiedica procesul de invétare, in Austria existd recomandari pentru a
include educatia emotionald in programa scolard nationald ca disciplina obligatorie (Portal Deschis de Sanatate
Austria). Scopul este de a invata cum sd recunoascd, sa exprime si sa-si gestioneze emotiile, s distinga intre bine
si rdu si intre etic si lipsit de etica, cum sd ia decizii bune, cum sd se comporte in mod responsabil si sa dezvolte
relatii pozitive. In acest scop a fost identificata si abordata nevoia de a instrui profesorii si instructorii, dar inca
nu a fost rezolvata. De fapt, cercetarea locala recomanda ca gradinitele sd inceapd predarea unui curriculum
centrat pe Educatie emotionala si sociala, pentru a invata copii sa isi asume responsabilitatea pentru propria
lor stare de bine, sd isi recunoascd sentimentele si nevoile, si sa isi controleze sentimentele si corpul. Se crede ci
acest lucru va spori capacitatea de adaptare si stare de bine, care, asa cum sa mentionat anterior, se afla la baza

succesului academic.

Abordarea din Turcia pare a fi mai dispersata deoarece existd mai multe proiecte in curs de desfasurare privind
procesul de integrare si multidisciplinar care sa permita elevilor sa dezvolte abilitati interioare si interpersonale
in domeniile social, emotional si academic. Ministerul Educatiei sustine dezvoltarea emotionald si sociald a
copiilor, definind-o ca procesul in care aptitudinile, atitudinile si valorile sunt invatate, in scopul de a dobandi

competente sociale si emotionale.

Destul de interesant, in timp ce un studiu a constatat ca nu existd o legaturd intre invatarea emotionala si
rezultatele academice la studenti, s-a identificat o relatie certa in studiile cu elevii din preuniversitar (Akcaalan
2016). Pornind de la importanta rolului cadrelor didactice, studiile s-au axat pe cinci variabile: atitudinea
fata de scoald, sentimentul de apartenenta, de auto-eficacitate in matematica, motivatie pentru matematica,
atitudini fata de rezultatele invatdrii si a activitatilor de invatare. Scopul este de a permite copiilor sa-si dezvolte
capacitatea de a integra gandirea, simtirea si comportamentul in scopul realizdrii unor sarcini importante in

viata.

O serie de alte proiecte au fost derulate in Turcia, atat de citre Ministerul Educatiei cat si de cétre autoritatile
locale. Interesant, similar cu rezultatele cercetdrilor din Austria, Ministerul Educatiei este, de asemenea,
implicat intr-un proiect centrat pe copii cu vérsta de 3-4 ani, (Biz Degeriz Project). Curriculumul specific

vizeaza dezvoltarea emotionald, mentald, lingvistica si sociala.

Ca parte a unei viziuni comune in jurul IE si EE, mai multe proiecte localizate (a se vedea anexele) au fost
desfasurate in Italia. Ca numitor comun, toate acestea urmaresc dezvoltarea acelor abilitati care permit
copiilor sa gestioneze relatiile cu propria lor persoana si cu ceilalti. La nivel emotional, acest lucru implica

abilitatea de a se auto-motiva, de a face fata stresului si altor emotii, de a recunoaste problemele de etica, de
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B. In Austria, legiturile puternice intre IE si rezultatele educationale sunt cercetate in detaliu, dar nici un
impact asupra PTS este mentionat in mod explicit. Cu toate acestea, se considerd cé IE contribuie la o gestionare
pozitiva a atitudinilor negative, cum ar fi lipsa de angajament, nemultumirea, indisciplina, instrainarea,
frustrarea, tensiunea si stresul; aceste atitudini negative sunt adesea cauze care conduc la PTS. Programele

centrate pe EE vizeaza aceste atitudini, si astfel a fost stabilitd o legatura implicita puternica intre EE si PTS.

Peisajul EE din Austria este cu sigurantd influentat de scolile si gradinitele Rudolf Steiner (cunoscute in
alte parti, de asemenea, sub numele de scoli Waldorf); aceste institutii promoveazd o abordare holisticd a
educatiei in general, inclusiv EE. Implinirea dezvoltdrii umane este doctrina de baza scolilor Rudolf Steiner,
care promoveazd dezvoltarea fizicd, mentala, spirituala si emotionala a copilului. Conceptul de ansamblu a
sistemului de invatamant Waldorf combina discipline pentru a dezvolta sentimente, cunostinte si competente,

precum si abilitdti creative si activitati artistice.

Un exemplu austriac specific EE sunt ,,Fonds Gesundes Osterreich” (Fonduri pentru o Austrie Sinitoasd),
care sprijina proiectele regionale pentru asistenta medicala preventivd, inclusiv promovarea sanatatii in scoli,
imbunatatirea respectului de sine a elevilor, vizind prevenirea PTS. O alta problema evidentiata este numarul
tot mai mare de copii si adolescenti lasati singuri cu problemele lor existentiale, din cauza presiunii crescande

a economiei si a pietei fortei de munca.

C. Studiul documentelor din Turcia releva politica Ministerului Educatiei de a reduce PTS care, avand in
vedere procentul mare de persoane in vérstd de 15 ani sau mai tineri (ceea ce pune Turcia in partea de sus a
tabelului specific al statelor OECD) capitd o noud dimensiune. In general, au fost evidentiate sapte proiecte
de mare amploare, fie la nivel national sau local; aceste proiecte au implementat EE, cu scopul de a consolida
capacitatea tinerilor de a prospera in lumea de azi si de méine, avind astfel un impact pozitivasupra PTS. Poate
ca cel mai interesant dintre proiecte este cel numit ,,Noi apreciem’, organizat de Ministerul Educatiei, si care se
concentreaza asupra copiilor de varsta micd, de 3 sau 4 ani. Proiectul contine un curriculum pentru dezvoltarea
emotionald, mentala, a limbajului si sociala; scopul este de a pregiti copiii pentru viatd, prin impartasirea
de comportamente corespunzatoare (Proiectul Biz Degeriz). Proiectul prezinta un interes deosebit, deoarece
este singurul care se adreseazd copiilor prescolari, sustindnd ideea ca comportamentele pozitive trebuie sa fie

insuflate de timpuriu in viata.

Cu toate acestea, cercetarea din Turcia arata, de asemenea, cd existd probleme dincolo de raza de actiune a
EE, cum ar fi sardcia sau cdsatoriile fortate timpurii, care inca mai au un impact asupra PTS chiar si la nivelul
invatamantului primar, si care afecteaza in special fetele. De fapt, existd temerea ca restructurarea din 2012 a
sistemului scolar poate usura renuntarea fetelor la scoala. O altd provocare care depaseste puterea de actiune
a EE este calitatea si echitatea educatiei, precum si distribuirea venitului inegal intre regiuni si intre zonele
urbane si cele rurale. Potentialul oferit de e-scoald a fost mentionat, dar fira a preciza detalii cu privire la modul

in care aceasta ar putea contribui la reducerea PTS.

D. Contributia din Italia se concentreaza pe aspectele emotionale si asupra stérii de spirit a elevilor la scoala,
care au impact asupra rezultatelor scolare, care, la randul lor, sunt legate de PTS. Aspecte care tin de IE, cum ar fi
motivatia sau integrarea, contribuie la starea de bine a elevului si, prin urmare, o EE de succes poate transforma
scoala intr-un loc in care tinerii se pot dezvolta academic, precum si ca persoane care pot contribui atat la

scoald cat si in societate. Studiile citate se referd la stima de sine si constiinta de sine, doud dintre elementele de
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bazd sus-mentionate ale IE, ca fiind esentiale pentru un rezultate academice de succes. Importanta emotiilor

este evidentiata prin referirea la teoria de atribuire a Heider, Kelley si Weiner.

Cercetdrile si proiectele citate identificd cat de important este pentru copii sd invete cum sa isi gestioneze
emotiile. Educatia emotionala este inclusa in mod explicit in curriculum. Acest lucru permite elevilor s fie mai
bine echipati pentru a face fatd situatiilor dificile, sa se integreze si sd permita altora sa se integreze in mediul
scolar, s mentina un dialog constructiv cu profesorii si sd se raporteze la propriul context academic. Aceasta,

la randul sdu, va avea un impact asupra starii de bine a elevilor la scoala, reducandu-se astfel PTS.

Un bun exemplu este proiectul de educatie emotionala desfasurat in anul universitar 2015/16 intr-o scoala
gimnaziald in Sardinia, numitd Educare allaffettivita (Progetto, 2015/16) (adica ,,predarea emotiilor”). Proiectul
a fost urmadrit de doi psihologi, care au sprijinit activitatea cadrelor didactice; rezultatele si evaluarea sunt inca

in curs la momentul scrierii.

Bazat pe ideea cd abilitatea de a face alegeri bune, depinde si de o atitudine pozitiva fata de sine, proiectul a

vizat:
* sa sprijine procesul de invétare a fiecarui elev prin facilitarea relatiilor in clasa;
® sd promoveze auto-cunoasterea si auto-acceptarea;

* sd pund in aplicare competentele emotionale la nivel individual si de grup;

sa dezvolte abilitétile elevilor de a lua decizii prin dezvoltarea auto-cunoasterii si increderii.
Obiectivele de mai sus acoperit patru domenii principale:

* dimensiunea emotionald si cognitiva, pentru a sprijini elevii sa descopere si sa fie constienti de

emotiile lor;

* dimensiunea relationala si afectivd, pentru a stimula reflectii asupra diferitelor moduri de a exprima

sentimentele si pentru a relationa cu alte persoane;

* orientare scolara si profesionald, pentru a sprijini studentii sa isi dezvoltare interesele si atitudinile,

si sa fie mai constienti de ele;

* cursuri de formare pentru profesori, pentru a le oferi instrumente si abilitati de a gestiona dinamica

relatiilor din cadrul clasei.

E. In Romania, Proiectul pentru Invitimant Secundar (ROSE) are ca scop cresterea nivelului de succes scolar si
reducerea ratei de PTS. Activitati care privesc EE vor beneficia de subventii. Proiectul a fost lansat in decembrie

2015 si, la momentul scrierii, nu au existat cifre sau rezultate disponibile.

Un alt studiu realizat de Universitatea Babes-Bolyai a investigat atitudini si convingeri ale profesorilor din
invatdimantul pre-primar, primar si secundar, cu privire la probleme emotionale si comportamentale. Studiul

a constatat urmadtoarele:

» copiii de varsta prescolara si scolard, care sunt considerati cu risc de a dezvolta probleme

emotionale si / sau comportamentale, constituie 5-15% din totalul populatiei de varsta scolara;
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= profesorii sunt constienti de aceastd problema si acceptd ca trebuie sd intervind in mod activ, in

scopul prevenirii timpurii;

» aproximativ 70% dintre cadrele didactice sustin ideea cd programele de formare ar avea un

impact pozitiv asupra practicii lor la clasa.

Legaturi intre starea de bine emotionala si rezultate scolare mai bune, documentate in publicatii stiintifice:

Din perspectivd internationala, literatura de specialitate ofera numeroase exemplu de legaturi intre bunéstarea

emotionala a studentilor si a performantei lor academice. Dintre toate, amintim:

- Farrington, C.A. et al (2012). Teaching Adolescents To Become Learners - The Role of Noncognitive

Factors in Shaping School Performance: A Critical Literature Review, Farrington et al., UCHICAGO
CCSSR. Autorii concluzioneaza cd performantele academice, masurata prin note sau rezultatele
testelor, nu reflectd numai cunoasterea continutului academic, ci reflecta si alte atribute noncognitive
ale elevilor, cum ar fi o ,,serie de comportamente academice, atitudini si strategii care sunt critice pentru
succesul in scoala si mai tarziu in viata.” Lista lui Farrington si a colegilor sdi include abilitati de invatare,
participarea, deprinderile de lucru, managementul timpului, comportamente de solicitare a ajutorului,
strategiile metacognitive, precum si deprinderi sociale si academice de rezolvare a problemelor. In
cadrul conceptual oferit de autori, abilitatile noncognitive opereaza intr-un mediu pe trei niveluri,
determinate de provenienta elevului, contextul scolar si al clasei, precum si contextul socio-cultural,
care pot, la randul lor, avea impact asupra rezultatelor scolare (Garcia, 2014).

- Durlak et al. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: a meta-analysis

of school-based universal intervention: o meta-analiza a peste 200 de interventii care vizeaza dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor de la gradinitd pana la liceu (5-18 ani). Acest studiu este
unul dintre cele mai ample in domeniu si se bazeaza pe dovezi empirice, care au inclus grupuri de
control pentru interventiile analizate. Concluziile autorilor sunt ca participantii care au beneficiat de
interventii, si-au imbunitatit abilititile sociale si comportamentale. In medie, elevii participanti au
prezentat rezultate scolare superioare, cu un avans in performanta scolara estimat a fi echivalentul a 11
puncte procentuale, aproximativ constanta pe clase.

Performanta scolara este afectatd de factori precum climatul scolar sau mediul de invatare (acesti termeni
cuprind relatiile umane si de alte conditii favorabile invatarii, cum ar fi siguranta, colaborare, un mediu care
invita la participare). O referinta utila in special in acest domeniu este analiza cuprinzatoare realizatd de Bryk et
al. (2010) a componentelor care sunt critice pentru a ajuta scolile sd devina mai bune. Munca lor la Consortium
on Chicago School Research, in care compara scolile elementare publice de succes si cele care esueazd din
Chicago, documenteazd pe larg modul in care diferentele in performanta dintre scoli aparent similare pot
fi explicate prin factori cum ar fi lipsa sigurantei, nivelul de violentd si dacd scoala a stabilit un climat de
invatare centrat pe elev (in plus fatd de componente critice cum ar fi instruire riguroasa, conducerea favorabild
si participarea comunitatii).
- Gutman, Leslie and Schoon, Ingrid; The impact of non-cognitive skills on outcomes for young people;
Institute of Education, London (Gutman and Schoon 2013): Abilitatile non-cognitive sunt din ce in ce
mai frecvent considerate a fi la fel de important ca abilitati cognitive sau IQ-ul in explicarea rezultatelor
academice si a ocupdrii fortei de munca. Se acorda atentie sporita de catre factorii de decizie politica

modului in care se dezvolta abilititi transversale la copii. Cu toate acestea, in ciuda interesului tot
mai mare fatd de acest subiect, relatia cauzald dintre abilitatile de baza non-cognitive si rezultatele
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ulterioare nu este bine stabilitd. Aceastda analizd a literaturii de specialitate este menita sd puncteze
dovezile existente cu privire la modul in care pot fi definite si masurate abilitati non-cognitive; sa
evalueze dovezile pentru a stabili daca astfel de competente au un impact cauzal asupra rezultatelor
ulterioare; precum si rolul unor interventii care au ca scop imbunatatirea abilitatilor non-cognitive la
copii si tineri.

In ceea ce priveste tarile implicate in aceastd cercetare, au fost identificate putine lucrari stiintifice cu privire la

legatura dintre starea de bine emotionald si rezultatele scolare ale elevilor.

- Akcaalan, Mehmet; Investigation of The Relationships Between Lifelong Learning and Social
Emotional Learning; International Journal of Educational Research Review (Akcaalan, 2015):

Cercetarea investigheaza relatia dintre invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea socio-emotionala,
folosind un grup de studiu de 590 de elevi. Cercetarea a aratat o corelatie puternicd intre invétarea pe
tot parcursul vietii si dezvoltarea socio-emotionala. Conform acestor constatari, se poate argumenta ca
invdtarea pe tot parcursul vietii este legata de dezvoltarea socio-emotionala.

- Akgiil, Gulendam & others; Predictors of Teacher Support; Eurasian Journal of Educational Research,
Issue 63,2016,115-132 (Gulendam et.al, 2016): Cercetarea a analizat domeniile in care cadrele didactice
pot oferi sprijin, dar care de obicei raiméan neexaminate (prezentd, stare de bine, abandon) si a investigat
predictori de sustinere perceputa din partea cadrelor didactice de elevi in varstd de 15 ani. Rezultatele
arata cd sentimentul de apartenenta la scoald, motivatia pentru invatarea matematicii, auto-eficacitatea
perceputi la disciplina matematicd si atitudinea fata de scoald, in ceea ce priveste rezultatele invatarii si
a activitatilor de invdtare sunt predictori de sprijin din partea cadrelor didactice.

- Codiglioni, Fabiana; Dispersione scolastica. Sapere, saper fare e saper essere nella dimensione
scolastica: verso nuove “comunita di ricerca” (Codiglioni,2007): Abandonului scolar al elevilor de liceu
este o dovadd puternicd de disconfort in experienta multor elevi la momentul trecerii la adolescenta,
care coincide cu trecerea de la scoala elementara la invatimantul secundar.

Abandonului scolar este o experienta negativa, care va avea impact asupra vietii elevilor mult timp dupa
adolescenta. Prin urmare, este important ca elevii insisi sa inteleaga semnificatia ei si sa devina implicati activ
si motivati in abordarea problemei. Educatorii au nevoie de ajutor pentru a sprijini elevii sa inteleagd ca ei
sunt promotorii propriei lor sdnatati mentale si fizice. Perceperea scolii ca un loc placut este primul antidot
la dorinta de abandon. Elevii care gédsesc scoala caldd si primitoare nu trec prin frustréri si dezamagiri care

conduc la abandon scolar.

- Cefai, Carmel and Cavioni, Valeria; Social and Emotional Education in Primary School; London,
Springer, (Cefai & Valeria, 2014): Educatia emotionala este o abordare integratoare si multidisciplinara,
care acopera sase perspective diferite asupra starii de bine si sanatétii copilului: dezvoltarea socio-
emotionald, educatie pozitiva, mindfulness, rezilienta, educatia incluziva si comunitatile grijulii.
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Cu toate ca EE nu este larg raspandita in sistemul de invatimant din Austria, exista o acceptare ca aceasta
trebuie sa fie introdusa in programa nationala. Ministerul Federal Austriac pentru Sanitate recomanda in
mod deschis introducerea educatiei emotionale si sociale, cu scopul de a contribui la o dezvoltare sanatoasa a
copiilor, care, la randul sdu, va conduce la rezultate scolare imbunatatite. Unele dintre practicile si proiectele EE
dezvoltate in Austria sunt centrate pe abordarea holistica a scolilor Waldorf si Rudolf Steiner. La nivel regional,
proiectul finantat de guvernul federal Austria sdndtoasd are drept scop promovarea educatiei pentru sanatate si

stima de sine si de a reduce abandonul scolar.

La scard nationala, Ungaria a introdus etica drept disciplina obligatorie in scoli. Materia cuprinde unele
standarde EE, cum ar fi valori morale, relatiile interumane, diferentierea intre bine si rau. Alte programe
existente in Ungaria sunt in mod special concentrate pe EE ca o metoda de prevenire a PTS, care este perceputa
in mod clar ca fiind o problema majora pentru sistemul national de invatamant. Potrivit unui studiu in 2014,
Ungaria a fost singura tara din UE, cu o ratd a PT$ care nu a fost in declin. Programul Podul se adreseaza
elevilor care au absolvit scoala primard, dar nu au fost acceptati de catre nicio scoald secundard sau care au
implinit 15 ani fara sd termine scoala primara. Programul contine elemente de dezvoltare a constiinta de sine

si increderii in sine a elevilor, cu scopul de a facilita re-intrarea lor in invitamantul de masa.

In paralel cu Podul, programul afterschool ,Tanoda” oferd lectii de sprijin pentru copiii dintr-un mediu
vulnerabil din punct de vedere economic. Scolile Tanoda nu urmeaza un curriculum comun, ceea ce inseamna

ca nu toate dintre ele includ elemente de EE.

Programe de mentorat pentru copii dotati in Ungaria sunt in crestere ca numadr, iar acestea acoperd, de

asemenea, aspecte ale EE.

In Italia, liniile directoare emise de Ministerul Educatiei in 2012 se refera la necesitatea ca elevii claselor
primare sa dezvolta dimensiunile cognitive, emotionale, sociale si etice. Ca rezultat, EE este inclusa in programa
scolara nationala ca tema transdisciplinara. De exemplu, educatia muzicald ar trebui sd stimuleze inteligenta

emotionala prin dezvoltarea abilitatii elevilor de a-si exprima emotiile.

Rezultand dinliniile directoare mentionate mai sus sunt o serie de proiecte locale. Educare all'affettivita (Educatie
emotionald) (Scuola di secondaria primo grado, 2015) se bazeaza pe ideea ca EE este o parte integranta a fiintei
umane si identitatea acesteia, deci este fundamentala in educatia generala a individului. Un program de EE
eficient promoveaza un dialog deschis intre profesori si elevi, utilizeaza o metodologie de invétare interactiva,

de exemplu brainstorming, dezbateri, lucru in grup, chestionare, jocul de rol etc.

LVogliamoci bene!” (Sa ne iubim unii pe altii!) (Boni & Cammeda 2010) este un proiect de scoald primard cu

scopul de a sprijini elevii in acceptarea si respectarea propriei persoane si a celorlalti.

Progetto: Le Emozioni (Proiect: emotii): implementat in clasele mici, se bazeazd pe faptul ca EE este o parte
integranta a educatiei unui individ. Prin urmare, scoala ar trebui sd stimuleze elevii, de asemenea, la nivel
emotional si motivational, nu numai la nivel cognitiv. Proiectul a fost conceput ca o cale prin care copiii sa poata
descoperi si recunoaste emotiile proprii. Pentru inceput, copiii invata sd perceapa emotiile lor prin corpul lor,
vocea si muzica lor. Ulterior, ei incep sa asocieze emotiile cu imagini, culori si cuvinte. (Istituto Comprensivo

6 COSME Tura, 2011/2012).
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* Comunicarea precisa si clara

» Adoptarea perspectivelor celorlalti si resimtirea emotiilor acestora
* Respectarea altora si a propriei persoane si aprecierea diferentelor
* Formularea de scopuri pozitive si realiste

= Cooperarea

* Reglarea si gestionarea emotiilor puternice (neplicute si placute)

* Gestionarea non-violetd a conflictelor

* Colaborarea eficienta in grupuri

» Solicitarea si oferirea de ajutor

* Demonstrarea responsabilitatii etice si sociale

Toate competentele au fost considerate ca fiind parte a IE de catre marea majoritate a cadrelor didactice
chestionate. Acceptarea a fost mai puternica pentru competente care au inclus descriptori de emotii si
sentimente (de exemplu, ,,Adoptarea perspectivelor celorlalti si resimtirea emotiilor acestora”), decat pentru
competente care nu includ astfel de descriptori (de exemplu, ,, Ascultare activd”). Acest lucru scoate in evidenta
cel putin doua aspecte. In primul rand, EI este un termen cu un sens larg si, prin urmare, lipsit de o definitie
standard universal acceptati. In al doilea rand, majoritatea respondentilor nu au fost expusi la EE in timpul

formarii lor initiale ca si cadrelor didactice.

Din interviuri

In general, toti respondentii par sa fie de acord in ce priveste importanta EE. Acest lucru este in concordanta cu
datele colectate din chestionare, asa cum este ilustrat anterior. Prin urmare, conceptele uzuale de constientizare,
incredere, respect, empatie si managementul emotiilor reies din toate térile participante. Diferentele apar in
conceptele si ideile exprimate cu privire la modul de a aborda EE, iar acest lucru este cel mai sigur conectat
la diferitele roluri jucate de cei intervievati (directori, profesori din scolile primare, secundare si profesionale,
dar, de asemenea, formatori de cadre didactice, inspectori, psihologi etc). Aceste abordari pot fi totusi grupate
in doua categorii: elevii trebuie sa invete sd isi recunoasca emotiile si sd invete sa isi gestioneze emotiile. La un
nivel mai abstract, aceste intrebari ridicd problema daca este corect sa spunem ca emotiile pot fi invétate (adica
poate fi un rezultat al unui proces cognitiv), sau daca emotiile pot fi pur si simplu recunoscute si gestionate.
Aceasta este o intrebare cheie care ar putea influenta continutul si metodologiile programelor de EE, dar ar

necesita o cercetare separata pentru a o aborda pe larg.

Respondentii austrieci au subliniat importanta ca elevii sd invete sa recunoascd emotiile si sa le gestioneze. Este
de asteptat ci acest lucru va duce la o imbunititire a sdnatitii si a motivatiei elevilor. In aceste circumstante,

invétarea devine mai durabila.
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Interesant este faptul cd inspectorul scolar care a fost intervievat a declarat ca nu a avut parte de nici o pregatire
cu privire la EE. Cu toate ca acest esantion este departe de a fi reprezentativ, aceasta ridica un semn de intrebare

cu privire la modul in care EE se incadreazd in politicile din domeniu.

In Ungaria, partile interesate par sd se concentreze mai mult pe ,,a face», mai degraba decit ,,a simti”. Astfel,
EE este vazuta ca un program care vizeaza constientizarea tinerilor de existenta emotiilor si sprijinirea
comportamentelor lor. Respondentii insd isi doresc sa se concentreze asupra aspectelor legate de practicarea EE,
cum ar fi empatia. De asemenea, ei doresc sa ne asiguram ca elevii invata sd recunoascd si si numeasca emotiile
lor, in scopul de a invdta cum sa gestioneze frustrarile, dar si senzatiile fizice, probabil legate de pubertate.
Cererea de tehnici pentru a ajuta pe copii sé se ajute singuri in situatii dificile emotional este mare, precum si

necesitatea de a crea un mediu stabil, sigur si primitor.

O remarca interesantd a fost facutd de un respondent care sugereazd cd ar trebui si existe o intelegere a

consecintelor emotionale ce decurg din trajul in saracie.

Respondentii din Italia subliniaza de asemenea cat e de important pentru copii sa fie capabili sd recunoasca
reactiile fizice si emotionale, atat in propria lor persoana, cat si la cei din jurul lor. Acest lucru poate duce la
armonie in grupuri, care este o altd definitie pentru prevenirea stresului, comportamentului violent etc. Este

demn de retinut faptul ca beneficiile EE continua in afara mediului scolar.

Unul dintre cei intervievati, un psihoterapeut, a clarificat faptul ca emotiile nu pot face parte din educatie ca
atare, deoarece acestea nu pot fi predate; cu toate acestea, eforturile ar trebui sd se centreze pe recunoasterea si

gestionarea acestora.

In timp ce rispunsurile din Romania contin numeroase aspecte semnalate in alte tiri, ele sunt, de asemenea,
usor diferite, in sensul in care se concentreaza pe metodologii si tehnici care pot fi invétate copiilor, pentru a le
permite acestora sd dobandeasca abilitati sociale importante si sa recunoasca emotiile lor si pe cele ale oamenilor
din jurul lor. Chiar dacd accentul este pus pe practica, rezultatele asteptate includ abilitati transversale care pot
fi foarte dificil de evaluat, cum ar fi acceptarea diversitatii, abilitati sociale, abilitati emotionale, stima de sine,

stil de viata sdnatos etc.

Un respondent a indicat faptul cd in timp ce unele conversatii despre EE sunt organizate in scoala, nu se face
nimic in practicd. Din nou, acest lucru pare sa evidentieze necesitatea de a avea o abordare oficiald a EE, nu

numai in ceea ce priveste formarea cadrelor didactice, ci siin ceea ce priveste evaluarea si urmarirea rezultatelor.

Respondentii turci au pus accent deosebit pe capacitatea copiilor nu numai sa recunoasca, dar, de asemenea,
sd-si exprime sentimentele si s reflecteze asupra lor, in special cele neplacute. Si in acest caz capacitatea de a
recunoaste si de a gestiona impulsurile fizice, nu numai aspectele emotionale, este considerata a fi o parte din
EE. De asemenea, accentul este pus pe aspectele importante ale societatii, de exemplu potentialul pentru familii

de a crea un mediu de sustinere si necesitatea de a avea legaturi emotionale bune, in scopul de a crea coeziunea.

Un director de scoald a cantarit posibilitatea de a preda emotiile, in mod similar cu psihologul din Italia:
emotiile pot fi dobéandite, dar nu invatate. Cu toate acestea, acest lucru nu ia in calcul faptul ca la nivel cognitiv,

emotiile pot fi recunoscute.
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Din chestionare

In mare parte, profesorii cred ci EE este o parte integranti a rolului lor, iar majoritatea dintre ei pot identifica,
de asemenea, legaturi directe si standarde in curriculum national. Cadrele didactice au cele mai bune intentii
pentru elevii lor; acest lucru este confirmat si de faptul ca cei mai multi profesori sunt de acord cé EE are un
impact pozitiv asupra elevilor si ca, prin urmare, ar fi interesati in a participala cursuri de dezvoltare profesionala
pe aceastd temd, completand astfel un neajuns din formarea lor initiald. Ele recunosc, de asemenea, necesitatea

de a se dezvolta in mod continuu in acest domeniu.

Contextul EE oferd o imagine mai complicatd. Din moment ce majoritatea cadrelor didactice sunt de acord ca
EE ar trebui sa fie realizatd in familie, ei il identificd ca fiind parte a educatiei informale. Cu toate acestea, sunt
de acord cd scoala trebuie sd joace un rol important in EE si, prin urmare, ar fi parte din educatia formala. Acest
lucru este in acord cu parerile celor care nu sunt de acord ca EE ar trebui sd fie livratd ca parte a activitatilor
extragcolare. Chiar daca chestionarul nu a facut referire la evaluare, exista aspecte ale evaluarii EE intr-un

context formal pe care profesorii trebuie sa le ia in considerare.

Din interviuri

Aparent exista un acord larg raspandit ca scoala trebuie sa joace un rol important in EE, dar si ca scoala nu
poate indeplini rolul pe cont propriu, fira sprijinul familiilor. Valoarea pe care scolile o pot aduce trece dincolo
de fundamentele de baza ale EE; ea se referd, de asemenea, la a oferi un loc sigur si un model solid, mai ales pe

fondul unor schimbiri in insasi structura structurii familiei.

Chiar daca respondentii din Austria sunt de acord cu privire la necesitatea de a include EE in educatia formala,
ei indica faptul cd EE trebuie sa inceapa de acasa si ca, de fapt, intreaga comunitate are un rol de jucat in acest
sens. Exista un consens ca scoala trebuie s joace un rol bine definit, dar ca nu poate fi lasat pe cont propriu. EE
ar fi prea putin, prea tarziu sa inceapa la scoala - mai ales ca familiile se plang ca sunt din ce in ce mai putin in

masura sa ofere sprijin educational copiilor.

Respondentii maghiari subliniaza, de asemenea roluri specifice pe care trebuie sa le joace scoald, cum ar fi
asigurarea unui mediu sigur, stabilirea unei legatura prin implicarea parintilor si, mai important, sa ofere
modele solide. Apare necesitatea de a lasa copiii s se joace intr-un astfel de mediu sigur, iar solicitarile specifice

includ existenta unui psiholog angajat in fiecare scoala.

Réspunsurile primite din Italia sunt centrate in principal in jurul unor propuneri de schimbari sistemice.
Invitarea trebuie si fie proiectatd in jurul nevoilor elevilor si in acest sens, EE ar trebui sa se afle in centrul
acesteia. Cu toate acestea, si respondentii italieni spun cé scoala nu poate accepta aceastd provocare fara sprijin
din partea familiilor. Scolile ar trebui, prin urmare, sa asigure un canal deschis, prin colaborare cu familiile
copiilor - chiar daca este acceptat faptul ca familiile nu sunt intotdeauna in masura sa realizeze EE, sau sa ofere

suport emotional.

In mod similar, respondentii roméni accentueaza faptul ca scoala are importantd in EE, mai ales in cazurile

in care pdrintii sunt absenti si copiii sunt lasati in grija rudelor sau prietenilor. Migratia pare a fi o cauza
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semnificativa a absenteismului si numarul copiilor rimasi in grija rudelor este ridicat. In orice caz, acest lucru
ar intdri ideea ca scoala trebuie sa joace intr-adevar, un rol foarte important atunci cand vine vorba de EE. Ca
parte a acestui rol, scoala poate oferi coeziunea societdtii; acest lucru este de o valoare deosebitd in contextul
unor schimbari sociale (familii destramate, migratie, individualism). Unele raspunsuri sugereaza ca scoala
este de fapt, o veriga lipsa in acest sens, sustinand ca aceasta este in imposibilitatea de a sprijini dezvoltarea

emotionala a copiilor in contextul curent.

Respondentii turci sunt de acord cd scoala trebuie sd joace un rol important in dezvoltarea emotionald a
indivizilor sdnatosi, desi complementar rolului familiei. Rolul scolii in EE ar trebui si inceapa foarte devreme,
in mod ideal in invatamantul prescolar. Trioul format din elev, familie si scoala are un rol important. Raza de
actiune a triunghiului ar trebui sa meargd dincolo de peretii scolilor, pentru a fi eficient. Un alt rol specific
atribuit scolii este de a transmite normele sociale, precum si EE. In acest sens, EE este vizuti ca o abordare

holistica a dezvoltarii personale a elevilor.

Din chestionare

La nivelul térilor participante, nu poate trece neobservata absenta unei abordari formalizate si coerente a EE
in formarea initiala a cadrelor didactice, precum si in dezvoltarea profesionald continud. Pare sa existe o relatie
intre aceastd lipsa a dezvoltarii profesionale si vechimea ca profesori (cadrele didactice mai in vérstd este mai
putin probabil sa fi beneficiat de EE in pregatirea initiald) dar pare sd existe un interes mare pentru dezvoltarea

profesionald pe tema EE.

Din sondaj, devine evident faptul ca marea majoritate a cadrelor didactice cred ca pot sprijini EE, fie prin apelul
la unul sau mai multe standarde definite in curriculumul national, fie prin efectuarea a ceea ce percep ca ar
trebui sa fie EE. Acesta este cazul, de exemplu, in Ungaria, unde profesorii pot concepe propriile standarde.
In Turcia, cadrele didactice este posibil si nu recunoasca standardele EE mentionate in programa scolara,
dar sunt dornici de a se asigura ca realizeaza EE a elevilor lor. Cel putin o treime dintre respondenti sunt
in imposibilitatea de a numi standarde legate de EE in propriul lor curriculum; cuplat cu lipsa de pregatire
formald pe EE, aceasta duce la o situatie in care profesorii sunt dispusi sa promoveze EE, dar de multe ori nu

dispun de instrumentele necesare pentru a face acest lucru.

Doud treimi din cadrele didactice austriece nu recunosc niciun standard legat de EE in curriculumul national.
Chiar si asa, ei recunosc nevoia de EE si de a-si concentra eforturile in principal pe competente inter-personale,
cum ar fl cooperarea, respectarea si aprecierea diferentelor etc. Profesori maghiari au pus accent pe competente
inter-personale. Gestionarea conflictelor si recunoasterea emotiilor sunt, de asemenea, mentionate. Ei percep
cd, in timp ce EE este menit sd acopere atét abilitdti inter-personale cat si intra-personale, curriculumul national

acopera numai prima si doar partial.

Marea majoritate a profesorilor italieni (80%) indica lipsa cursurilor de dezvoltare profesionala pe EE in cariera
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lor, ceea ce impiedica promovarea EE dincolo de standardele cuprinse in curriculumul national.

Réspunsurile primite de la profesori din Romania reflecta ceva similar: ei nu prea indicé standardele cuprinse
in programa nationala si de aici contributia lor limitata la atingerea acestor standarde. Profesorii turci in
general nu sunt in masura sa identifice standardele de EE in curriculum national; acest lucru se datoreaza in
principal diferitelor terminologii utilizate pentru a descrie aceleasi standarde. Cu toate acestea, un grup mic
de respondenti raporteazd, de asemenea, un accent pe competente in principal inter-personale si pe aspectul

recunoasterii propriilor emotii.

Din interviuri

Interviurile s-au centrat mai mult pe rolul institutiilor, mai degraba decat asupra rolului profesorilor, insa s-au
oferit cateva exemple specifice ale modului in care scolile si profesorii sustin EE. De exemplu, respondentii
maghiari indica dramatizarea didacticd drept o metoda de baza pentru EE. De asemenea, ei subliniaza
importanta jocului, care este singura zond in care emotiile pot fi exprimate liber. Alte exemple includ cercuri
de discutie la inceputul zilei de scoald, programe de combatere a violentei etc. Toate exemplele au un obiectiv

de bazd comun: ca elevii sd se cunoasca. De un interes deosebit este ,,Programul Fericire” implementat la doua

clase intr-o anumita scoald, bazat pe psihologia pozitiva si care vizeaza dezvoltarea personald a elevilor.







In Austria, accentul pe prevenirea PTS este in continud crestere. Cu ajutorul Fondului Social European,
numeroase proiecte de succes au fost implementate cu rezultate bune. Rata de PTS pentru Austria a fost in mod
constant sub media UE in ultimii sase ani si a scazut in mod progresiv. Nota negativa este cd rata de abandon
la liceu ramane prea ridicata. Riscul de PTS este semnificativ mai mare pentru anumite grupuri vulnerabile
(de exemplu, persoanele defavorizate economic, migrantii). Strategia Nationald recunoaste riscul mai ridicat
in cadrul grupurilor mai slabe socio-economic si recomandd masuri ce includ programe de mentorat pentru

grupurile-tinta de risc si metode specifice de predare.

Caracteristicile socio-economice sunt predictive pentru PTS, deoarece acestea se leaga de oportunititi egale in
educatie. Aspectul etnic joacd, de asemenea, un rol important, dar cercetarile demonstreaza ca mediul socio-

economic nefavorabil poate explica efectul apartenentei etnice asupra PTS.

In Austria, nu exista nici un decalaj de gen mare in rata PTS, rata PTS la béieti fiind doar putin mai mare. Exista

o serie de factori de atractie care duc la PTS, de exemplu atractia intrérii pe piata fortei de munca.

Opinia generald este ca scolile pot si ar trebui sa ia mdsuri pentru prevenirea PTS. Cei mai multi respondenti
recunosc, de asemenea, nevoia de dezvoltare profesionald in sfera educatiei emotionale, sunt necesare grupuri

mai mici in salile de clasa si asistenti sociali pentru a sprijini elevii sa se dezvolte emotional.

De asemenea, se simte ca in Austria, scolile dezbat numai aspectele structurale si organizatorice, ignorand
legatura dintre PTS si EE. Dezbaterea ar trebui sd includd cunostintele profesorilor cu privire la aspectele
psihologice si de comportament. Exista insd unele miscari in directia cea bund. Tema principald a Conferintei
cadrelor didactice din Austria, in 2015 a fost leadership-ul emotional, cu scopul de a creste gradul de

constientizare a importantei EE.

In Ungaria, mostenirea lisatd de regimul comunist influenteaza rata foarte scizuti a analfabetismului,
aproximativ 98% din elevi terminand scoala primara. Cu toate acestea, in ceea ce priveste PTS, situatia e mult
mai ambivalenta. Rata PTS a fost de 11,4%, in 2014, 0 mica scddere fatd de anul precedent (11,8%). In Ungaria
nivelul PTS e in jurul mediei UE, dar situatd inca in ultima treime a membrilor UE. Existd o tendinta care da
un motiv de ingrijorare. In timp ce in general in UE, PTS este liniar in scidere, in Ungaria, rata este aproape
de stagnare cu indicii de crestere. S-a ardtat cd tendintele PTS sunt legate de politicile educationale. Politica
educationald in Ungaria s-a schimbat dramatic in 2010, cu o reducere bugetara semnificativa (atat in termeni

reali cét si in raport cu PIB).

In Ungaria, PTS nu aratd doar un decalaj intre femei si barbati, dar si disparitatile intre regiuni. Regiunea
centrald din jurul Budapestei se bucura de cel mai scazut nivel de PTS (aproximativ 7%), in timp ce in Ungaria
de Nord rata ajunge la 18,8% (pentru baieti, rata este de peste 20%). Diferentele regionale aratad o corelatie
stransd cu dezvoltarea economica a regiunilor. Conform unui studiu realizat de guvernul maghiar, cel mai
important factor pentru PTS este contextul economic. De-a lungul liniilor etnice, decalajul este si mai vizibil.
Minoritatea cea mai afectatd sunt romii, dintre care numai 77,7% au finalizat invatamantul primar (fata de o
medie nationala de 94,6%). Mai putin de 1% dintre persoanele de etnie roma au o diploma, fatd de o medie
nationala de 18,4% (Comisia Europeand, 2015). Romii sunt considerati ca grupul social cel mai dezavantajat
economic din tara. Privarea economica si nivelul foarte scazut de educatie al parintilor sunt mostenite din

generatie in generatie.

Cel mai mare factor comun in spatele ESL pentru toate grupurile etnice este lipsa atractivitatii sistemului de
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invatdmant; cei care abandoneazd scoala nu simt cd educatia are ceva de oferit. Cu toate acestea, in cadrul
comunitdtii rome un numar mult mai mare de tineri, in principal femei, abandoneaza scoala din motive
culturale, pentru a se cisitori. In timp ce rata nationald PTS este mult mai mare pentru barbati decat femei, in

cadrul comunitatii rome elevele sunt expuse la un risc mult mai mare de PTS.

In Italia, invatamantul obligatoriu dureaza 10 ani, cu scopul de a oferi o diplomd de inviatamant secundar sau
o calificare profesionald de trei ani, pana la varsta de 18 ani. Acest lucru inseamna ca educatia este obligatorie
pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si 16 ani si ca elevii care au nu a obtinut o diploma de invatamant

secundar si sunt cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani sunt considerati a fi expusi riscului de abandon scolar.

Potrivit Institutului National de Statistica ISTAT, tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 24 de ani care nu au
absolvit nici invatdmantul obligatoriu si nici nu frecventeaza cursuri profesionale sau de formare, sunt de

asemenea considerate a fi in caz de PTS.

Acest lucru a condus la o rata nationald PTS de 15% in 2014 (rata a fost de 17,7% pentru barbati si 12,2% pentru
femei, 12% in nordul, 12,4% in centrul si 19,4% in sudul térii). Rata nationald este sub obiectivul de 16%, vizat
in strategia UE 2020. Cu toate acestea, in cazul in care sunt incluse toate persoanele ,NEET” (tineri cu varste
cuprinse intre 15 si 30 de ani care nu sunt cuprinsi in educatie, ocupare sau formare), rata se ridicd pana la

25,7%, ceea ce reprezinta o cauza clara de ingrijorare.

Rata de PTS in Romania este mult peste media UE. Cu toate acestea, tendinta este in scadere si Romania isi
propune sa reducd rata de PTS la 11,3% pand in 2020. Un studiu din 2011 in Roménia a identificat numerosi
factori care contribuie la PTS. Majoritatea factorilor identificati au fost de natura socio-economica, desi raportul
a concluzionat ca deoarece périntii si profesorii au cel mai mare impact asupra copiilor, implicarea lor are cel
mai mare impact asupra reducerii absenteismului si PTS. Raportul a specificat necesitatea de a oferi activitati

scolare atractive pentru a atrage elevii si pentru a le permite sa se bucure de timpul lor la scoala.

Pentru a contracara PTS, o strategie nationald pentru prevenirea parasirii timpurii a scolii a fost lansata in
2015. Printre strategiile pentru a preveni PTS, au fost definite masuri la nivelul scolii sau solutii individualizate

pentru a consolida capacitatea de adaptare a elevilor.
PTS este o provocare in Turcia. In 2013, rata a fost de 38%, comparativ cu doar 12% in UE-28 (Eurostat, 2016).

Potrivit datelor OCDE, doar 7% dintre copiii de 3 ani si 36% din copiii cu vérsta de 4 ani au fost inscrisi in
educatia timpurie in 2013. Rata de inscriere la copiii de 4 ani a crescut cu peste 30 de puncte procentuale intre
2005 5i 2013 (OCDE, 2016).

In conformitate cu ,,Planul strategic al Ministerului Educatiei Nationale din Turcia” (2015-2019), in 2014,
timpul mediu petrecut in scoald a fost de 7,6 ani, in timp ce rata de PTS a fost la 38,2%. (Ministerul Educatiei
Nationale Turcia, 2015).

Turcia depune eforturi pentru a imbunatati participarea copiilor in sistemul de invatamant, chiar daca ratele
de participare raman scazute in comparatie cu media OCDE. Politicile guvernamentale, initiativele private si

proiectele finantate la nivel international contribuie la prevenirea PTS.

Importanta reducerii ratei de PTS ia o dimensiune diferitd avand in vedere ca Turcia are o populatie foarte

tandra, cu o varstd medie de sub 15: este foarte important sa se asigure ca tinerii primesc educatie si sunt
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bine pregititi pentru piata fortei de munca si pentru formarea continua (OECD Politica de Educatie Repere
Outlook). Au fost lansate proiecte si programe specifice, pentru a ajunge in special la grupurile dezavantajate,
cum ar fi romii, copiii cu dizabilititi sau din familii cu venituri mici. In clasele superioare ale invatimantului
primar, unele fete abandoneaza si din cauza unei combinatii de factori: saracie si norme sociale conservatoare,

asteptari scazute si responsabilitatile domestice.

Ministerul Educatiei Nationale a elaborat un program care obligd scolile sa identifice elevii cu risc si sa
monitorizeze situatia absenteismului. Angajamentul de a pune in aplicare acest program este o conditie
prealabild pentru a aborda PTS. In acelasi timp, existd unele dovezi ca unii copii nu sunt inscrisi la scoald si nu

apar in statistici, din cauza lipsei de inregistrare a lor la nastere.

Noua lege a educatiei in 2012 a extins durata invatdmantului obligatoriu de la 8 la 12 ani si statistic, acest lucru
va avea un impact asupra PTS. ,, Invitimantului obligatoriu timp de 12 ani» intra in vigoare cu legea publicatd
in 11 aprilie 2012. Aceastd noud lege este cunoscutd publicului drept ,sistemul de invatamant 4 + 4 + 47
(Monitorul Oficial: legea din 11 aprilie 2012). Acest sistem a crescut durata invdtamantului obligatoriu de la 8
la 12 ani. Criticii (ERG 2012) afirma ca subdiviziunea in trei etape de céte 4 ani fiecare ar putea face ca elevii
sa abandoneze mai usor, in special fetele. Reducerea varstei scolare de pornire este de naturd s afecteze cifrele
privind accesul la educatie, mai ales ca a existat deja o problema cu inceperea cu intarziere a scolii. Casétoria
timpurie fortata este inca o problema pentru fete in Turcia, probabil provocind fetele afectate sd fie excluse din

educatie si sa rateze alte oportunitati pentru tot restul vietii lor.

Din interviuri:

Respondentii din Austria indica lipsa de sprijin din mediul familial. Deficiente si neajunsuri, lipsa unor modele
pozitive, lipsa de sprijin si de o legdturd emotionala la domiciliu etc. toate influenteaza mediul scolar. Mai mult
decat atat, statutul educatiei in societate nu este pozitiv. Intr-un astfel de mediu, tinerii nu prea pot invita sa

accepte responsabilitate pentru propriile actiuni.

In mod similar, in Ungaria, cei intervievati indici importanta parintilor in oferirea de sprijin emotional si
scolar, precum si modele. Mediile familiale dificile au un impact mare cazul in care elevii trebuie sa aiba grija
de fratii mai mici. Motivatia si un mediu primitor sunt, de asemenea, vazute ca factori care contribuie esential.
Complexitatea PTS la minoritatile etnice precum romii este subliniatd, in special in legdtura cu sarcinile sau

cisitoriile timpurii la fete. Intr-un caz, prostitutia a fost mentionata ca fiind o cauza a PTS.

Réspunsurile celor intervievati din Italia pot fi grupate in patru categorii. Existd un acord cé nevoile elevilor nu
sunt satisfacute, ca metodologiile actuale nu sunt in concordanta cu nevoile elevilor si, prin urmare, programele
ar trebui sd fie proiectate tinand cont de aceste nevoi. Factorii socio-economici sunt o preocupare pentru PTS,
in principal in invdtdmantul primar. Disconfortul din scoald, care nu este legat in mod necesar de institutia
reald, are un impact negativ. $i, in sférsit, esecul sistemului de invatimant de a realiza conectarea la piata

muncii actioneaza ca un factor descurajator.

Respondentii din Romania au mentionat in plus violenta verbald si fizica si agresiunea, percepute ca un
factor care contribuie la abandon scolar. Exista discutii despre discriminare sistemica, prin care profesorii cel

mai putin performanti sunt trimisi in zonele defavorizate, curriculumul este etnocentrist, exista prea putine
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eforturi de integrare a elevilor din mediile socio-economice vulnerabile, institutiile nu par a fi cu adevarat
dedicate integrarii etc. S-a mentionat, de asemenea, ca disciplina scolara este prea concentrata asupra pedepsei
si cd metodele de evaluare sunt inadecvate. Si, in sfarsit, este evidentiata importanta mediului familial, dar, din

pécate, in multe cazuri parintii sunt coplesiti si in imposibilitatea de a oferi un sprijin adecvat.

Réspunsurile primite din Turcia indicd motivele economice din spatele PTS, in cazul in care copiii din familiile
cu venituri mici sunt fortati si renunte in scopul de a gisi de lucru si de a suplimenta veniturile familiei. In
unele cazuri, delincventa devine un risc. Un mediu economic vulnerabil poate avea efect asupra motivatiei
elevilor. Probleme sistemice, cum ar fi mediile scolare neatractive, o educatie plictisitoare si profesori fara
educatie sunt mentionate si ele. Scolile ar trebui sa depuna eforturi pentru a oferi un mediu de invétare care

creste motivatia elevilor.

Din chestionare

In Austria, psihologii indica lipsa dezvoltirii emotionale a copiilor. Parintii tind sa fie prea ocupat cu munca,
sunt stresati si se simt coplesiti. Presiunea este apoi resimtitd de catre copii, care nu sunt in masura sa se adapteze
la alte persoane si situatii noi. In aceasta imagine, conditiile necesare pentru o dezvoltare emotionald sinitoasd
lipsesc. Copiii nu sunt pregatiti pentru scoala, ei nu recunosc profesorul ca sprijin pentru invatare, nu prezinta
empatie si nu pot distinge intre bine si rau. Nu invata din conflicte si nu vad legatura intre comportamentul lor

si consecintele care decurg din ele.

Intre respondentii maghiari, nu a existat un consens cu privire la factorii care conduc la PTS. Aceasti situatie
poate fi, probabil, interpretatd in doud moduri diferite: fie cei mai multi profesori nu se confruntd cu aceasta
problema si, prin urmare, nu sunt constienti de cauzele sale, sau situatia este pur si simplu mult mai complexa
si, prin urmare, opiniile sunt impartite. Oricare ar fi explicatia, acest lucru este, de asemenea, o dovada pentru

necesitatea eforturilor suplimentare cu privire la aceasta problema.

In ceea ce priveste factorii emotionali, rezultatele chestionarului arati ci majoritatea cadrelor didactice au
fost de acord cu toate cele trei afirmatii care leagd EE cu PTS si performantele scolare. Acest lucru este cel mai
probabil un indiciu ca PTS nu este o problema simpla si, prin urmare, profesorii nu sunt de acord cu privire la

cauze.

Marea majoritate a respondentilor italieni (84%) au fost de acord ca emotiile si EE au un rol important de jucat
in prevenirea PTS. Printre factorii care contribuie la PTS care s-au mentionat, familiile par sa aiba cel mai mare
impact nefavorabil. Alte cauze intrinseci sunt lipsa motivatiei de a face un efort si lipsa perceptiei scolii ca un
mediu prietenos. Aceasta observatie este bine aliniata cu o cercetare din 2015, care a aratat ca PTS poate fi legat
de disconfortul resimtit de elevii din scolile secundare din Italia. Decizia de a abandona este adesea luatd atunci

cand elevii nu mai pot vedea o legatura intre experienta lor scolara si nevoile si aspiratii lor (Codiglioni, 2007).

In Romania, opiniile respondentilor s-au centrat pe familie ca factor nefavorabil principal care contribuie la
PTS (67%). Lista contine si incapacitatea sau refuzul elevilor de a tine pasul cu cerintele scolare (57%) si refuzul
lor de a face un efort (52%). In acelasi timp posibilitatea de a mentine copilului in scoald nu este vizuti ca un
factor important al PTS, dar trebuie spus cd respondentii reprezinta scoli mari din orase, unde sdracia este mai

putin de o problema si accesul la scoli este mai usor decat in majoritatea zonelor rurale din Romania.
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Exista mai putin acord intre respondenti atunci cand vine vorba de factori emotionali. De exemplu, 39% sunt
de acord ca nefericire elevilor in scoald este un factor care contribuie la PTS, in timp ce 34% nu sunt de acord.
Aceeasi divizare apare in jurul intrebarii daca scolile reusesc sd ofere elevilor sprijinul necesar pentru a reusi
(care poate include, de asemenea, sprijin emotional). Existd, de asemenea, o pondere semnificativa (peste 50%)
a respondentilor care nu sunt de acord cu afirmatia ca oferta scolard este nerelevanta pentru elevi sau pentru
interesele familiilor lor. Acest lucru inseamna cé respondentii nu considera cd nivelul calitatii invataméantului
este legat de PTS. Exista totusi un acord foarte mare cu privire la rolul EE pentru a preveni PTS (94%) si pentru
a imbunatati rezultatele la invatatura (99%). Existd, de asemenea, un puternic consens asupra disconfortului
emotional care poate provoca dificultati de invatare (95%), care ar putea fi, de asemenea, un potential factor
care duce la PTS.

In Turcia, respondentii au considerat ci veniturile si nivelul de educatie al parintilor sunt cei mai importanti
factori pentru PTS. De asemenea, lipsa sprijinului din partea parintelui poate conduce la abandonul scolar
timpuriu. Perceptiile negative fatd de educatie si succesul scolar au fost definite ca motive pentru abandonul
scolar. In afard de acestea, competentele profesorilor si problemele de sinitate ale elevilor au fost definite ca
motive pentru elevi sd renunte la scoald. De asemenea, respondentii au aratat cd exista o legdtura stransd intre
PTS si EE. Mai mult, problemele emotionale pot provoca dificultéti de invatare si EE poate fi o solutie, deoarece

sustine performantele academice ale elevilor.

Din interviuri:

In Austria, toti respondentii vdd o legdtura intre PTS si EE, dar nu cred neapirat ci EE ar impiedica abandonul
scolar. Mai degraba, lipsa de EE ar putea fi vdzuta ca un factor care contribuie atunci cand alte situatii preexista
(de exemplu, lipsa de sprijin emotional din familie). Un accent deosebit se pune pe capacitatea de adaptare, o

abilitate emotionala importantd, care poate preveni PTS.

Respondentii maghiari au pus accentul pe motivatie care, la randul ei, este alimentatd de emotii pozitive.
Capacitatea de a gestiona frustrare si alte abilitati emotionale sunt privite ca factori-cheie, cu toate ca raspunsurile

indica faptul cd starea emotionala de bine trebuie sa inceapd de acasd si ca scoala nu poate influenta acest lucru.

Aproape toti cei intervievati in Italia au vazut o legatura intre EE si PTS si au subliniat importanta sprijinirii
elevilor in relatie cu propriile emotii, ca 0 modalitate de a depasi disconfortul. S-au exprimat solicitari pentru
a crea un mediu primitor, pentru a tine cont de nevoile elevilor si pentru a demara EE cit mai curand posibil

in invatamantul obligatoriu.

Cei intervievati din Romania subliniaza, de asemenea, legdtura dintre EE si PTS. Exista o relatie stransd intre
sdnatatea emotionald precard si PTS, dar, asa cum aratd clar un respondent, profesorii si parintii ar trebui
sd beneficieze de o formare mai intdi. Rolul esential al rezilientei este de asemenea analizat; lipsa abilitatilor
emotionale este vazuta ca un factor declansator pentru un cerc vicios prin care va fi afectata viata personala,
ceea ce are impact asupra performantelor scolare si a motivatiei, care, la rindul sdu, va afecta viata personala,

ceea ce face dificild ajustarea la mediul scolar.

In Turcia interviurile au furnizat rezultate similare cu cele din celelalte tari participante. EE poate preveni

esecurile, mai ales sentimentele negative. Elevii pot deveni constienti de faptul ca astfel de sentimente negative
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apar in mod normal, dar cd exista modalitati de a le face fata. Fericirea la scoala si in mediul scolar sunt de

asemenea, un factor important. Rezultatele pot fi pozitive nu numai pentru elevi, ci si pentru périnti.
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